
CONSEJOS PARA AHORRAR DINERO EN MEDICAMENTOS

• Si el medicamento le está produciendo efectos no deseados, llame a su doctor, y hable con el médico o la 

enfermera.  NO pare de tomar su medicamento hasta que eso sea lo que le recomienden.

• Tome los medicamentos recetados. Si el costo es un problema, hable con su doctor acerca de otras 

opciones. Hay asistencia económica para muchos de los medicamentos caros.

• Si usted tiene Medicare o Medicaid, vaya a la ofi cina de Seguro Social e investigue si usted es elegible 

para Medicare Part D (que paga parte del costo de los medicamentos).

• Solicite a su doctor medicamentos genéricos siempre que sea posible. Las farmacias (Walmart, Target, 

CVS, Walgreens, Sams Club, etc.) tienen listas de medicamentos genéricos de menos precio.

• Los farmaceutas son de gran ayuda para dar información del costo y como tomar correctamente sus 

medicinas (por ejemplo, si tomarlas con comida o no, y que efectos colaterales pueden producir).

• Trate de usar siempre la misma farmacia -de gran importancia para documentar los medicamentos, los 

costos, los deducibles y los límites.

• Si usted está hospitalizado, pida un “case manager (administradora de su caso)”.  Ellos le pueden ayudar 

y aconsejar la mejor forma de cubrir sus gastos de medicamentos. 

• Para conseguir ayuda con el costo de los medicamentos puede usar los siguientes sitios del Internet:

 www.RX4OKLA.com (or 1-877-RX4-OKLA or 1-877-794-6552)

 www.needymeds.org

 www.cms.hhs.gov

 www.pparx.org

 www.patientadvocate.org

 www.internetdrugcoupons.com
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